
Protocolo APPLA & CLUBE VII 
 

Sobre o Clube VII: 

O Clube VII Health, Fitness & Racquet Club é mais do que um ginásio, é um 

Clube.  

São 20 anos de história, uma equipa de profissionais qualificada e empenhada, 

grande diversidade de modalidades desportivas para todas as idades, em pleno 

centro da cidade de Lisboa, rodeado de árvores e sons da natureza.  

Ténis, Padel, Piscina de 25m e Tanque para bebés, Crossfit, Ginásio e mais de 

170 aulas de grupo/semana.  

Encontra ainda SPA, Nutrição, Estúdio de Pilates e o Clubinho, o nosso espaço 

para os pequeninos. No Clube VII damos o melhor que temos todos os dias. 

Somos um Clube 5 Estrelas certificado. 

 

 

O valor da mensalidade será de acordo com o número de entradas de cada um 

dos sócios em cada mês:  

Para 0 a 4 entradas = 79,00€  

Para 5 ou + = 63,00€ 

Beneficiamos assim quem treinar mais. Há meses que um sócio pode pagar 

63,00 € ou 79,00€, tudo dependerá da sua frequência. 

No acto de adesão cada sócio pagará 79,00€ e oferecemos os 52,00€ da 

inscrição no dia Aberto à APPLA. 
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Esses 79,00€ são correspondentes ao seu último mês de adesão ao Clube, que 

pode ser daqui a 4 meses como 4 anos...  

No dia 1 de Junho começamos a contabilizar as entradas no Clube até ao dia 30 

de Junho. De acordo com o número registado de entradas, entre o dia 5 e 7 de 

Julho, enviaremos ordem ao banco de débito directo dos 63,00€ ou 79,00€. 

 

Tabela de preços de PT (valores para sócios): 

  

Treinos 

Individuais 30’ 

  Fitness Piscina/ Ténis 
Artes Marciais/ 

Crossfit 

1 treino avulso 38€ 28€ 47€ 

4 treinos 139€ 97€ 172€ 

8 treinos 263€ 184€ 326€ 

12 treinos 372€ 260€ 461€ 

  

Treinos 

Individuais 60’ 

  Fitness Piscina/ Ténis 
Artes Marciais/ 

Crossfit 

1 treino avulso 63€ 44€ 78€ 

4 treinos 232€ 162€ 287€ 

8 treinos 438€ 306€ 543€ 

12 treinos 620€ 433€ 768€ 

  

Treinos DUO 

60’ 

  Fitness Piscina/ Ténis 

1 treino avulso 82€ 55€ 

4 treinos 301€ 210€ 

8 treinos 570€ 398€ 

12 treinos 806€ 563€ 

 

 

Política de cancelamento: 

1) Com justificação (médica, mudança de emprego, mudança de cidade) terão 

apenas de pagar 1 mês ao Clube e esse valor é de 79,00€ independentemente 

de nesse mês entrar muito ou pouco no Clube VII. 
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2) Sem justificação terão de pagar 3 meses de Clube, mas como podem 

continuar a usufruir o pagamento destes meses é correspondente ao número de 

entradas que fizerem. 

 

Na altura de cancelamento, como já tem pago o último mês (pago no acto de 

adesão) se as entradas forem superiores a 5 vezes o Clube VII devolverá a 

diferença para os 79,00€. 

 

Os Associados já inscritos entrarão no programa Back To Fit. Para já não 

pagarão os 79,00€, Começaremos a contabilizar as entradas no mês de Junho 

e será debitado no mês de Julho a mensalidade com o desconto e de acordo 

com as entradas. 


